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Hurinnyeckoe 10-TH {HEBHOE MEHI0 TOPSTYHX 06€10B /15 IIKOJIbHHKOB 5—11 K.na( con Ha'
2022-2023 yueOnsIii rog,. i i

Ne HanmenoBanue, nanHbIe 0 Brixopn, deaku JKHPBI ymeBo,uLI KKaJI
/o CHpPaBOYHHKE r
IlepBas Hepens

IMonexensank

3aBTpaK i

1 Kama monoynas pucosas 270 4.8/6 6,32/7,9 18,5/23 150,4/188

2 Macio ciimBo4HOE 5 0,04 3,66 0,07 33,38

3 Xned 2/40 3 0.4 .57 90,1

4 Yaii ¢ caxapom 685 200 0,2 0 15 58
Htoro 8,04/9,24 10,38/12 54,14/58 332/370

obex !

1 | Cyn poibusii (MunTait) 139 270 125 7.5 16 165,25

2 | I'peuka orBapHas296 250 14 5 61 320

3 | Macno cimBouHOE 5 0,04 3,66 0,07 33,38

4 Xnebd 2/40 3 0.4 20,37 91

5 Yaii ¢ caxapom 685 200 0,2 0 15 58
Hroro 667,63

Bropank |

3aBTPaK

1 Kapkoe no-nomarmmemy 436 270 4,65 14,2 335 197

2 Kaxao ¢ Monokom 694 200 4,7 5,0 21 90

3 X1eb 2/40 3 0,4 20,37 91
Htoro 378

oben

1 Pacconmpuuk co cMetanoit 132 270/10 3 4.5 1 135

2 Maxkapons! otBapmbie 332 240 7/8,1 5,78/6,2 52,6/54 280/281

3 Macno cnrBo4HOE 5 0,04 3,66 0,07 33,38

4 X1eb 2/40 3 0,4 20,57 90

) Yaii ¢ caxapom 685 200 0,2 0 15 58
Htoro 598

Cpena :

3aBTpaK

1 Tebremn n/d - 841 50 12.15 32 731 394

2 MakapoHbI OTBApHEIE 332 , 200 7,06/8,1 5,78/6,2 52,6/54 280/282

3 Coyc ToMaTHBLA 70 1,2 il 2.5 61

4 | Kommort u3 ¢/( ¢ BUTAMHHOM 200 0,6 0 33,66 130

«Cr» ‘

5 X1ed 40 3 0,4 20,57 90
Wtoro 957.2

oben

1 Cyn kaprodenbuElii pacossii c | 270 221275 1,6/2 16,8/21 96/120

M/K 140

2 | Kaprogensroe mope 520 250 4,27 32,82 31,05 185,93

3 X1ed 2/40 3 0,4 2037 90

4 Yaii ¢ caxapom 685 200 0.2 0 15 58
Hroro 454




HerBepr

3aBTPaK

1 Kotnera w3 mruns w/d - 495 70 4.8 28 1,6 300
2 ['peuka oTBapHas 296 200/230 | 12,38/14 2,86/3,7 59,02/61 319/321
3 Kodetinpmi mamuTok ¢ MonokoMm | 200 1,08 152 18,9 87,18
692
4 Xneb 40 0.4 20,57 90,1
5 Coyc ToMaTHBIH 70 | ) 2.5 61
; Htoro 860
obejn
1 Cyn kapToenbHEI ¢ 270 4,8/6 3,4/4,25 17/22 120/150
ooboBeMH 139 i
2 Puc oTBapHoii 511 250 55,3 8,2/9 51,4/52 300/302
3 Macio ¢cIMBOYHOE 5 0,04 3,66 0,07 33,38
4 | Yait c caxapom 685 200 0,2 0 15 58
5 X1eb 2/40 3 0,4 20,57 90,1
Hroro 633,48
Iarouna |
3aBTpaK
1 Kamycra tyménas ¢ m/k 251 280 4,27/5,1 11,44/13,5 15,2/19.3 172.7
2 Kakao ¢ momoxom 694 200 4,7 5,0 21 90
3 Xneb 2/40 2 0,4 20,57 90,1
Htoro 520,8
oben .
1 | Cyn «KpecTpsHCKHI» CO 270 24127 3,6/6,07 16,08/18.6 108/122,35
cMeTaHoit 134 |
2 | Makapowns! oTBapubie 332 250 7,06 6,2 53.8 281,32
3 Maciio climBOYHOE 5 0,04 3,66 0,07 33,38
4 | Yaii c caxapom 200 0,2 0 15 58
5 | Xne6 2/40 3 0,4 20,57 90
WUtoro 585,05
Bropas nenens :
IMonenenLHuK
3aBTPAK i
1 Cyn MonounsIii ¢ MakapoHHEEIME | 270 7,0 1.9 24,7 141
uznenuaMu 160 :
2 Macno cirBouHOE 5 0,08 ez 0,14 66,76
3 Xeb 2/40 3 0,4 20,57 90,1
4 | Yaii ¢ caxapom 684 200 0,2 0 15 58
Hroro 355,86
oben . '
1 Cyn ¢ MakapOHHBIMHE 270 4.8 3,4 Wi 119
H3IETTHAMHA i
2 JKapkoe mo-nomamsemy 436 250 4,65 14,2 33,5 197
3 Maco ciauBouHOE ) 0,04 3,66 0,07 33,38
4 Xnebd 2/40 3 0,4 20,57 90,1
5 | Ya# ¢ caxapom 684 200 0,2 0 15 58
Htoro 497,48
Bropuuk |
3aBTPaK |
| Kotners: /¢) 841 70 11,48 14,2 6,57 200
2 Maxapons! oTBapHbIe 332 200/230 | 7,06/8,1 5,78/6,2 52,6/53,8 280/282
3 Coyc ToMaTHEIN 70 12 3,1 2.5 61
4 | Kaxao 692 200 1,08 19 5.1 88




5 | Xneb 40 3 0,4 20,57 90,1
Wtoro 724
oben I
1 Cyn pucoBsrit 151 270 1,8 3,6 1,76 72,8
2 I'peuka oTBapHas 250 17,3 LS 38,2 360
3 Maciio ciMBOYHOE 5 0,04 3,66 0,02 34
4 | Yaii c caxapom 685 200 0.2 0 I5 58
5 Xied 2/40 3 0,04 2057 90,1
Hroro 6149
Cpena
3aBTpaK
1 Tedrem /¢ 461 70 12,15 32 Tl 3942
2) Pary oBomnoe 224 240 4,2 18,6 20,8 P2
3 Yaii ¢ caxapom 1 MosoxoM 684 | 200 0,2 0 15 58
4 | Xne6 40 3 0,04 20,57 90,1
Utoro 814,3
oben |
1 Bop co cmeranoi 110 270/10 1,6 4 112 78
74 Puc otBapnoit 511 240 5/53 8,2//9 51,4/52,3 294/301
3 Macio CIIHBOYHOE 9 0,04 3,66 0,07 33,38
4 | Yait ¢ MOnOKOM 200 0,2 0 15 38
3 X7ed 2/40 3 0,4 20,57 90,1
Wtoro 560,48
Yerrepr 3
3aBTPaK
1 ITnos 492 280 17,0 15,0 38,2 360
2 Komnor u3 cyxodpykros 200 0,2 0 15 58
3 Xneb 2/40 3 0,4 20,57 90,1
Hroro 508
oben :
1 Cyn xaprodensHEIH ¢ 270 4,8/6,0 3,4/4,25 17,0/21,25 120,0/150,0
0oboBeIME 139 §
9, MakapoHs1 oTBapHBIe 332 250 7,06 6,2 54 281
3 Macno cIuBOYHOE 3 0,04 3,66 0,07 33,38
4 Xiebd 2/40 3 0,4 2057 90,1
5 | Yaif ¢ caxapom 685 200 0,2 0 15 58
Utoro : 612,48
IaTanna ‘
3aBTpaK |
1 Priba mpunymenHas ¢ osormamu | 100 3011 16,3 0,64 280,74
(MuHTAal) 371 1
2 Kaprodensnoe mope 520 200/230 | 4,27/5,01 32,82/43 31,05/33,5 186/186,8
3 Kodeiinbiil HanmuTOK 200 1.2 0 67,3 260
4 Xieb 40 3 0,4 20,57 90,1
Wtoro 816,84
obex
1 1111 u3 cBexeit kanyceTer 124 270/10 1,6/2 4,0/5,0 7,9/9,0 78,0/97,5
2 I'peuka oTBapHas ¢ MacioM 240 12,38/14 2,86/3,7 59,02/61,0 319,0/320
3 Macno cnusounoe 3 0,04 3,66 0,07 33,38
4 Xeb 2/40 3 0,4 20,57 90,1
) Yaii ¢ caxapom 685 200 0,2 0 15 58
Wroro 598,98




